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Circolare n. 170

Oggetto: Progetto_ Esperienze di meditazione profonda

Si comunica che da lunedi 12 marzo 2024 avra inizio il Progetto sulla meditazione e conoscenza di sé.
Di seguito il calendario:
ogni lunedi dalle ore 13:30 alle ore 15:00 nel plesso di via Baldanzi,

ogni venerdi dalle ore 14:30 alle ore 16:00 nel plesso di via Galcianese,
Questo corso é rivolto a tutti coloro, studenti, docenti e personale Ata, che desiderano essere introdotti ad
una Meditazione profonda e ad una maggior conoscenza di sé. 1l corso non e confessionale e si prefigge
di fornire gli strumenti per accedere ad una condizione stabile di calma e rilassamento in modo da
favorire la concentrazione, migliorare I’attenzione e ridurre lo stress.
Il percorso € costituito da una serie di esercizi di rilassamento e consapevolezza, trasformazione delle
convinzioni di base negative, valorizzazione della dimensione onirica con I’obiettivo di migliorare
I’armonia della persona e la capacita di praticare il silenzio fisico, emotivo e mentale; per poi essere
introdotto alla meditazione vera e propria.
Qualsiasi variazione di orario 0 giorno verra tempestivamente comunicata.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi al prof. Mario Rogai: mrogai@cicogninirodariprato.edu.it
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