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Circolare n. 139 

 

 

Oggetto: Progetto “Consapevolezza in movimento" 

 
 

Si comunica che a partire dal 3 marzo inizierà il progetto "Consapevolezza in movimento" basato sul 

Metodo Feldenkrais e rivolto a tutti gli alunni del liceo musicale.  

Le lezioni si terranno ogni martedì dalle ore 17:15 alle ore 18:15 in Biblioteca (sede di via Galcianese 

20/4) per tutto il mese di marzo. Sarà presente l’esperta esterna dott.ssa Pier Elisa Campus insieme alla 

prof.ssa Caligaris o alla prof.ssa Silvestrini. 

 

La partecipazione è volontaria ed è un impegno che si prende per tutta la durata del progetto.  
 

 

Referente del Progetto: prof.ssa Gabbiani Alice 
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